Skijugend
Einladung zur Skijugend Dresden DRESDEN

Liebe junge Skilanglauferinnen und Skilanglaufer,

Sport spielt eine groRe Rolle in unserem Leben, und was gibt es Schoneres, als diese Leidenschaft mit
anderen zu teilen? Deshalb laden wir euch herzlich zu einem gemeinsamen Treffen vom 10. zum 11.
Mai 2025 ein, um Kontakte zu knlipfen, Sport zu treiben und vielleicht sogar neue Freundschaften
und Sportgruppen zu bilden.

Wir sprechen gerade euch 16-25-Jahrige, aus mehreren Griinden, an. Erstens sind die Angebote der
Nachwuchsférderung oft minimiert, da viele Férderaspekte am leistungssportlichen Potential
hangen. Wir denken, dass es fir uns junge Langlduferinnen zu wenig vereinsiibergreifende
altersgerechte Angebote gibt, und wollen diese Liicke mit gemeinsamen Trainingswochenenden
versuchen zu schlieBen.

Zweitens macht Sport gemeinsam mehr Spal3. AuBerdem findet man in gréReren Gruppen
wahrscheinlicher die optimalen Trainingspartner, die der eigenen Leistung und dem persoénlichen
Gemit entsprechen. Wir wollen versuchen, euch zur Gestaltung eines eigenen Trainingsprozesses zu
begleiten.

Drittens wollen wir euch mit in die Verantwortung nehmen, indem ihr euch aktiv in die inhaltliche
Gestaltung der Trainingslager mit einbringt. Die Skijugend soll eine Moglichkeit sein, euch selber in
Gruppen kennenzulernen, zu trainieren und zunehmend selbst zu organisieren.

Alle Interessierten konnen der Whatsapp-Community ,,Skijugend Dresden” beitreten.
(https://chat.whatsapp.com/L4xAH39zQAN50ulOADWI|Ps ) Hier findet ihr bei den Ankiindigungen alle
Infos zu den weiteren Terminen, die wir planen, sowie Chat-Gruppen zu den einzelnen
Wochenenden. Den Chat-Gruppen konnt ihr beitreten, um genauere Informationen der einzelnen
Trainingslager auszutauschen.

Bei unserem ersten gemeinsamen Treffen wollen wir mit den Fahrradern zur Hitte der
Fligelradbaude nach Altenberg fahren. Treff ist um 9 Uhr auf dem ehem. Real-Parkplatz in Heidenau.
Die Schnellsten kaufen ein und kochen ein Mittagessen fir alle. AnschlieRend sind unsere Bau-
und/oder Orientierungsfahigkeiten gefragt. Abends wird gemeinsam gegrillt und gespielt. Nach dem
Frihstlick geht’'s am nachsten Tag wieder heim.

Anmeldung: https://docs.google.com/spreadsheets/d/1aZQNLc89T-
IchOGLNOF6RBom3EQvyD zIJF3c9pciRl/edit?usp=sharing

Falls ihr kein Whatsapp nutzt, tragt in der Anmeldeliste eure Mail-Adresse ein, sodass wir euch alle
weiteren Infos auf diesem Weg zur Verfiigung stellen kénnen.

Wann: Samstag, den 10. Mai 2025, 9 Uhr

Wo: ehem. Real-Parkplatz Heidenau (HauptstraRe 1, 01809 Heidenau /
https://maps.app.goo.gl/knkYYv1zZgWnWIF86 )

Was: Fahrradausriistung, Taschenmesser, Arbeitshandschuhe, Schlafsack, 30€ fiir UN und
Verpflegung

Kommt vorbei und lasst uns gemeinsam durchstarten. Wir freuen uns auf ein groRRartiges
Wochenende mit euch — voller Bewegung, SpaR und neuer Kontakte!

Bis dahin & Sport Freil
Christoph Romhild & Jacob Vogt
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Haftung:

Bitte beachtet, dass die Teilnahme an diesem Wochenende und allen sportlichen Aktivitaten auf
eigene Gefahr erfolgt. Als private Organisatoren Gbernehmen wir keine Haftung fiir eventuelle
Unfalle, Verletzungen oder Schaden jeglicher Art, die im Zusammenhang mit der Teilnahme
entstehen konnten. Jeder Teilnehmer ist fir seine eigene Sicherheit und Versicherung selbst
verantwortlich.

Mit der Anmeldung zu diesem Wochenende bestatigt ihr, dass ihr diese Bedingungen zur Kenntnis
genommen habt und damit einverstanden seid.



